
 

 

              Programma settimanale mensa Ai Mondàn 

 
 

          28 settembre 2026  -  2 ottobre 2026 
 
 

Lunedì 
Insalata 

Tortiglioni alla carbonara 
Gelato misto 

Martedì 

Insalata 
Pilapia alla mugnaia (NZ) 

Riso pilaw 
Broccoli gratinati 

Torta di mele  

Mercoledì 

Insalata 
Sminuzzato di manzo ai funghi (CH) 

Cous-cous 
Carote glassate 

Frutta fresca 

Giovedì 
Insalata 

Risotto alle zucchine e castagne (CH) 
Budino alla vaniglia 

Venerdì 

Insalata 
Spezzatino di maiale (CH) 

Purea di patate 
Fagiolini 

Cake alla banana 

 

La frutta fresca è a disposizione ogni giorno. 

 Il pane è fornito dalla panetteria/ pasticceria Gianfranco Cuoco, Lostallo 

 

 
 
 


