CORPORAZIONE DI COMUNI MOESANI
PER LA SCUOLA SECONDARIA DI VALLE
E LA SCUOLA DI AVVIAMENTO PRATICO

Mensa MESOCCO

Menu 1

Lunedi

Insalata verde

*k%

Pasta alla carbonara o al pomodoro

*k%

Frutta fresca

Martedi

Insalata verde e fagiolini
Nuggetz di pollo
Patatine fritte
Carote stufate

*k%

Gelatino

Mercoledi

Insalata verde
Bratwurst di vitello
Rosti di patate
Verdura

*k%

Ananas

Giovedi

Insalata verde e pomodori
Spezzatino di manzo
Polentina gialla
Zucchine stufate

*k%

Gelatino

Venerdi

Insalata verde

*k%

Pizzocchen di Mesocco
Tonno

*k%

Budino alla vaniglia

I menu sono stati revisionati dalla Dietista Bsc Lara Quarleri e sono stati formulati seguendo le indicazioni della Societa
Svizzera di Nutrizione e della nuova piramide alimentare svizzera. Contatti: dietistalaraquarleri@gmail.com




